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ครอบครวัพลังบวก : ระบบพ่ีเลีย้งในชมุชน 

รศ.นพ.สุริยเดว ทรปีาต ีหัวหนาโครงการฯ และ ผูอํานวยการศูนยคุณธรรม 

หนาตาของระบบพี่เล้ียงชุมชนเปนอยางไร เปนลักษณะท่ีเราพัฒนาแกนนําพลังบวกข้ึนมา เปนคนของ

ทองถ่ินมีความยั่งยืนจะอยูตรงนี้ ก็คืออาศัยผูนําของทองถ่ินนัน้ ซึ่งอาจจะเปนพี่นอง อสม. อาจจะเปนผูแทน

เปนผูนําของชาวบาน เปนคนท่ีชาวบานเองรัก อบอุน และไววางใจ  

สรางความสามารถของแกนนําพลังบวกนี้มีข้ึนมา และมาประกบติดกับทาทีของครอบครัวกลไกของ

ทองถ่ิน เช่ือมโยงกับกลไกของจังหวัด อาจจะอยูในสังกัดของทางศูนยพัฒนาครอบครัว หรือแมกระท่ัง องคกร

ปกครองสวนทองถ่ิน ก็เกิดการทํางานในเรื่องของภาคี เครือขายครอบครัว สุดทายกคื็อการจัดกระบวนการลง

ไปท่ีตัวครอบครัวในระดับของชุมชนนั้นเองเราเรียกวาระบบพี่เล้ียงในชุมชน 

เมื่อเราพูดคําวา ระบบ ก็จะมี 5 ทักษะ คือ 1. ทักษะในการบริหารจัด 2. การรักษาในการเฝาระวัง

ชุมชนของตนเอง 3. ทักษะในการท่ีจะสงตอไดเกิดการเช่ือมโยงภาคีเครือขายซึ่งกันและกัน 4. ทักษะในการ

พัฒนากิจกรรมท่ีสรางสรรค 5. รวมไปจนถึงทักษะท่ีสําคัญมาก คือ ทักษะการเปนพี่เลี้ยงท่ีปรึกษา เมื่อมี

ลูกหลานอยูในชวงของวัยรุนเขาจะใหคําปรึกษาอยางไร บานท่ีไมทําใหเกิดความรุนแรงสามีภรรยาจะดูแลกัน

อยางไร หรือการส่ือสารเพิ่มพลังตอบุคคลอื่น เมื่อเขาเหลานั้นมีลูกเล็ก ๆ หรือมีลูกหลายคน จะส่ือสารรวมกัน

อยางไร กระบวนการตาง ๆ เหลานี้จะเรียงรอยทางระบบพี่เล้ียงในชุมชน ลงไปจนถึงระดับของครอบครัวชุมชน 

โดยอาศัยองคความรูจากมหาวิทยาลัยในชุมชนนั้น เพื่อทําใหเกิดความเขมแข็งของระบบพี่เล้ียงในชุมชน 

เมื่อทํางานวิจัยเกี่ยวกับตนทุนชีวิตของเด็กและเยาวชนในป พ.ศ. 2564 นั้น พบวา เด็ก ๆ มีพลังลบท่ี

เพิ่มมากข้ึนก็คือมีพลังบวกท่ีลดนอยลงนั่นเอง กลุมพลังตาง ๆ ท่ีคุณหมอไดทําวิจัย คือ พลังตัวตน พลัง

ครอบครัว พลังสรางปญญา พลังเพื่อนและกิจกรรม และพลังชุมชน ซึ่งพลัง 4 พลังหลังนั้นเปนตัวพลังท่ีเปน

https://www.facebook.com/watch/hashtag/%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%81?__eep__=6%2F&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/watch/hashtag/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%B8%E0%B8%A5?__eep__=6%2F&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/watch/hashtag/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%96%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A1?__eep__=6%2F&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/watch/hashtag/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%81?__eep__=6%2F&__tn__=*NK-R


ระบบนิเวศรอบ ๆ ตัวเด็กท่ีจะเปนตัวกําหนดพฤติกรรมของเด็กดวย เนื่องจากสัญญาณตาง ๆ นี้เปนสัญญาณ

อันตราย กลุมผูทํางานวิจัยจึงเริ่มตนรุกหนักข้ึน เพื่อท่ีจะพัฒนาระบบชุมชน  

เพราะเมื่อทีมตาง ๆ ท่ีคุณหมอเขานั้นไดชวยพัฒนาระบบพี่เล้ียงชุมชนอยางยั่งยืนแลว เมื่อคุณหมอ

และทีมของคุณหมออกไปก็ยังคงจะมีทีมท่ีเขมแข็งอยูในชุมชน และพรอมชวยแกปญหาใหเด็ก ๆ ในชุมชนดวย 

ซึ่งการพฒันานั้นจะเปนระบบไปตามภาพดานลางนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ภายในโครงการใหญ คือ โครงการชุมชนพลังบวก นั้นก็ตัวโครงการยอย ๆ ท่ีชวยในการพัฒนาเด็ก ๆ 

ในชุมชนในทุก ๆ ดาน ดังนี้  

 

 

 

 

 

 

 



การทํางานในองคของหมอ ใหจับถูกมากกวาจับผิด เชน การทํางานดวยกันใหเราช่ืนชมกันและกันมาก

ยิ่งข้ึน เพราะในการสรางองคกรพลังบวกนั้น เราจะตองสรางบุคคลในองคกรของเราดวยพลังบวกเสียกอน เมื่อ

เราสรางพลังบวกบุคลากรในองคกรไดแลว บุคลากรในองคกรนั้นก็จะสงไปยังผูนําชุมชนท่ีเขาไปพัฒนาชุมชน

นั้นๆ ไดดวย  

การจับถูกคือการเปนนักฟง  

ฟงท่ี 1 คือ ใชใจ 

ฟงท่ี 2 คือ การเปนนักฟงท่ีดี (พูดใหนอย) 

ฟงท่ี 3 คือ รูจักในการสะทอนความรูสึก 

ฟงท่ี 4 คือ ไมมีอคติให 

ฟงท่ี 5 คือ การเหลาความคิดของผูพูด 

(ดูคลิปเก่ียวกับการเปลี่ยนของ เม่ือแมเปลีย่นบทบาทจากผูพูดกลายเปนผูฟง ณ ชวงเวลาท่ี 1 

ช่ัวโมง 48 นาที) 

 

ถอดบทเรยีนครอบครัวพลงับวก - โครงการครอบครัวพลังบวก 

https://www.youtube.com/watch?v=5ilS0I_iWMA  

https://www.youtube.com/watch?v=5ilS0I_iWMA


เกมสมดุล...ชีวติสมดุล (Healthy Gamer) 

รศ.นพ.ชาญวิทย พรนภดล 

 ปญหาความรุนแรงในครอบครัวเกิดข้ึนจากการเลนเกมเกินพอดีของเด็กๆ หากสามารถชวยใหการเลม

เกมของเด็ก ๆ อยูในระดับท่ีพอดีได จะชวยลดปญหาความรุนในครอบครัวลงไดทางออม ถาอยากใหเด็กๆ เลม

เกมจะตองเลนเกมอยางสรางสรรค และเลนใหพอดีใหเกมเปนเพียงสวนหนึ่งเล็กๆ ของชีวิต แตไมปลอยให

เกมกลืนกินชีวิตของตนเองไปท้ังชีวิต  

 การดําเนินโครงการ Healthy Gamer เนนท่ีการมีสวนรวมระหวางผูใหญกับเด็ก ระหวางครอบครัวกบั

ชุมชน ผานการจัดต้ังหนวยปฏิบัติการ Healthy Gamer ซึ่งใน 1 Unit จะประกอบไปดวย พอแมอาสา เยาวชน

อาสา ครูอาสา ซึ่งจะมารวมกันวางแผนและจัดกิจกรรมปองกันการติดเกมใหกับเด็กๆ ในชุมชนท่ีแตละ Unit 

รับผิดชอบดูแล โดยยิ่งครอบครัวมีความเล็กลงมากเทาไหร เด็กๆ ก็จะยิ่งติดหนาจอมากข้ึนเทานั้น โดยการทํา

กิกจรรมนี้นัน้ จะทําใหเด็กออกหางหนาจอมากข้ึน ซึ่งผิดจากพอแมท่ีพาลูกออกไปทํากิจกรรม ในงานวิจัย

พบวาเด็กกลุมนี้มีโอกาสติดเกมนอยกวา  

 โดยการจัดทําโครงการนี้นั้น ไดเกิดข้ึนใน 4 จังหวัด ซึ่งเปนตัวแทนท้ัง 4 ภาคในการทํางานวิจัย เพื่อ

นําไปขยายผลใชจริงท้ังประเทศ 

 

 ในการดําเนินกิจกรรมนั้นจะดําเนินท้ังหมด 16 ครัง้ โดยใน 8 ครั้งแรกนัน้ เปนการฝกอบรมผูปกครอง

ในการเล้ียงลูกเชิงบวก ปจจัยพื้นฐานในการปรับพฤติกรรมเด็ก จิตวิทยาเด็ก และใน 8 สัปดาหหลังใหแตละ

พื้นท่ีคิดกิจกรรมของแตละพื้นท่ี เพื่อใหเขากับบริบทของพื้นท่ีของตนเอง โดยในการจัดกิจกรรมจะมีเงื่อนไขอยู

วา ตองเปนกิจกรรมท่ีสงเสริมสัมพันธภาพระหวางเด็กกับผูปกครอง เปนกิจกรรมท่ีตองสงเสริมคุณคาในตนเอง 

เพื่อใหเด็กเห็นคุณคาของตนเองมากข้ึน  



 ถึงแมวาจะเปนเพียงการเริ่มตนครั้งแรกของโครงการ Healthy Gamer Prevention Model ซึ่งตลอด

โครงการแมวาจะเปนเพียงโครงการตนแบบ กทํ็าใหเห็นการเปล่ียนแปลงของกลุมตัวอยางท่ีเดนชัดใน 3 

ประเด็นดวยกัน ไดแก 

1. ผูปกครองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับผลกระทบของการติดเกมมากข้ึน  

2. ผูปกครองมีทักษะในการส่ือสารเชิงบวกมากข้ึน เชน iMassage การสะทอนความรูสึก การชม และ

การใหรางวัล เพื่อเสริมสรางใหเด็กเปล่ียนพฤติกรรมไปในทางบวกอยางตอเนื่อง 

3. การใชเวลาคุณภาพรวมกนัในครอบครวั รวมถึงการทํากิจกรรมรวมกันในครอบครัวมากยิ่งข้ึน การ

เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนเหลานี้เกิดจากผูปกครองเปล่ียนวิธีการเล้ียงดูบุตรหลาน ทําใหสามารถปรับพฤติกรรม

ของบุตรหลาน ใหเปนไปในทิศทางท่ีดีได  

ปญหาเรื่องเด็กติดเกมไมใชปญหาหรือความรับผิดชอบของใครคนใดคนหนึ่ง ไมใชปญหาท่ีเล็กแตก็

ไมใชเรื่องท่ีทุกคนจะแกไขไมได เปนปญหาท่ีทุกคนสามารถเขามามีสวนรวมในการรวมมือรวมแรงกัน เพื่อ

แกปญหาได ถาผูใดท่ีสนใจอยากจะเปล่ียนแปลงหรืออยากเขามามีสวนรวมในการชวยแกไขปญหา สามารถเขา

ไปในชองทาง www.healthygamer.net  

  

http://www.healthygamer.net/


ความรุนแรงในครอบครัวกับการรื้อถอนมายาคตสิังคม  

ผศ.ดร.ขันทอง วัฒนะประดิษฐ 

มายาคติ 

ความรุนแรงในครอบครัว เปนเรื่องในครอบครัวไมวาอยางไรเราก็จะไมบอกใคร เราตองเก็บไวเพียงผู

เดียวเพราะเปนเรื่องในครอบครัวของเรา เพราะเมื่อเกิดเหตุการณแลวเด๋ียวหลังจากนั้นเขาก็ดีกัน แตแทท่ีจริง

แลวจากรายงานของ UNODC ในป 2561 พบวา ความรุนแรงในครอบครัวนั้น 14,800 คนท่ีถูกฆาตกรรม โดย 

58% เปนผูหญิงท่ีถูกฆาตกรรมจากคนในครอบครัว ทุก ๆ 6 ช่ัวโมงจะมีผูหญิงถูกทํารายในครอบครัว  

ยอนเขามาในประเทศไทยของเรา พบวา กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว ไดสํารวจและเก็บสถิติ 

มีการถูกทําราย 4 รายตอวัน นี่คือสถิติจากการแจงเหตุ แตท่ีไมแจงเหตุเขามาอีกยังคงมีอีกแนนอน ซึ่งเราถูก

จัดลําดับเรื่องของความรุนแรงในครอบครัวจาก UN คือ เปนอันดับ 1 ใน 10 ของการถูกจัดลําดับ โดยการลงไป

ทํางานเพื่อเปนตนแบบนั้น ไมวาจะเปนเรื่องการเสนอขอกฎหมาย และพรบ.ตาง ๆ โดยลงไปใหการอบรมตางๆ 

เพื่อสรางความเขาใจในชุมชน พบวา สาเหตุของความรุนแรงในครอบครัว  

ระดับแรกเลยคือเราเห็นความรุนแรงในครอบครัวจนเปนเรื่องปกติ หรือพอแมใชความรุนแรงกับลูก

จนเปนเรื่องปกติ โดยท่ีเราไมรูตัวและเราก็นํามาใชตอในครอบครัว  

ระดับสองคือ ยาเสพติดตางๆ สุรา ซึ่งส่ิงเสพติดเหลานี้จะเปนผูชายเปนสวนใหญท่ีเสพติด  

ระดับสามคือคําสอนตางๆ ท่ีถูกสอนสงตอกันมา เชน ไฟในอยานําออกไฟนอกอยานําเขา เมื่อถูกสะสม 

ถูกกระทํามาอยางตอเนื่อง เมื่อเปนเชนนั้น ผูหญิงก็จะเปนผูท่ีใชความรุนแรงเสียงเอง ซึ่งเรามี พรบ.และมี

กฎหมาย 2550 คุมครองเราในเรื่องนี้อยู ซึ่งจะเปนกฎหมายท่ีจะทําใหผูท่ีเปนทําราย นําตัวไปรักษาแลวเปล่ียน

พฤติกรรมท่ีดีข้ึน และผูท่ีถูกกระทํานั้นก็จะถูกเยียวยารักษา ใหความปกปองคุมครอง 

ระดับส่ีคือเรื่องราวในละครตางๆ ซึ่งในแตละเรื่องของละครไทยเรา จะมีวัฒนธรรมในการสงตอใน

ละคร มีเรื่องราวของภรรยานอย ภรรยาหลวง สามี แมสามี 

ในเรื่องราวตางๆ เหลานี้ท่ีไดเกริ่นนําข้ึนมานั้น เปนเร่ืองเก่ียวกับมายาคติ ไมวาจะเปน “ขุนแผนแสน

สะทาน” พอเปนฝายหญิง “วันทองสองใจ” หรือไมวาจะเปนเรื่องราวการถูกขมขืนจากผูมีพระคุณ เพราะมี

ความเช่ือวาผูมีพระคุณขมขืนไมผิด 

เราจะเปล่ียนแปลงสถานการณเหลานี้ใหดีข้ึนไดอยางไร เรามีกฎหมายซึ่งเปน พรบ. คุมครอง

ผูถูกกระทําเรื่องความรุนแรงในครอบครัว 2550 มีวัตถุประสงคเพื่ออะไร 



1. เปนกฎหมายท่ีใหผูถูกกระทําไดรับความปลอดภัย 

2. ผูถูกกระทําจะไดรับการชวยเหลือ และถูกเยียวยา 

3. ผูท่ีกระทําจะตองรับผิดชอบและปรับปรุงแกไข  

 ซึ่งในการคุมครองไมไดคุมครองแคเพียงเรื่องของการกระทํารุนแรงท่ีถึงข้ันทําใหเลือดตกยางออก แต

คุมครองไปจนถึงเรื่องการใชวาจา การทํารายจิตใจ  

  



การสรางวินัยเชิงบวก 

ผศ.ดร.ปนัดดา ธนเศรษฐกร (อาจารยหมอม) 

 คาถาท่ีใชในครอบครัว หรือ 4 เทคนิค ท่ีใชในครอบครัว คือ “ปลอบกอน สอนทีหลัง ฟง

ใหมาก ช่ืนชมใหบอย”  

 ยกตัวอยางสถานการณท่ี 1 “ลูกของเราโกรธเพื่อน และไปตีเพื่อน” ส่ิงท่ีจะตองทําคือ ปลอบกอน แลว

สอนทีหลัง คือ แมเขาใจวาหนูโกรธหนูเลยตีเพื่อน หลังจากนั้นเมื่ออารมณของแมพรอม และอารมณของลูก

พรอมแลว เราคอยเขาสูกระบวนการสอนลูก ซึ่งในวิธีการสอนนัน้เราจะตองใหลูกไดตกตะกอนในการคิด ให

ลูกคิดวาจะทําอยางไรในการท่ีจะเขาไปหาเพื่อน หลังจากนั้นใหลูกเขาทําในส่ิงท่ีเขาอยากทํา และเราคอยช่ืนชม

เขาในส่ิงท่ีเขาคิดตัดสินใจ และกลายอมรับในการกระทําท่ีเขากระทําผิด  

 ยกตัวอยางสถานการณท่ี 2 หากลูกวัยรุนเดินเขามาบอกวา “อยากมีแฟน” จะพูดกับลูกวาอยางไร ใน

ทุกคําพูดของเราจะตอง “ตีความ ไมตีตรา พฤติกรรมของลูก” เพราะถาเราไมฟงลูกเลย ครั้งหนาลูกก็จะไมมา

ปรึกษาเราแลว ถาเรายิ่งฟงลูกมากข้ึน เราก็จะยิ่งรูจักลูกมากข้ึน 

 ยกตัวอยางสถานการณท่ี 3 เมื่อลูกถือนํ้ามาใหเรา เราจะบอกลูกวาอยางไร ถาเราอยากชมลูกใหส่ิงท่ี

ลูกทําเราสามารถชมไปถึงคุณคาในตัวของลูกไดเลย อยาถือวาคําชมนั้นเปนการชมท่ีมากจนเกินไป “นารักจัง

เลยลูก ขอบคุณนะคะ หนูเปนเด็กกตัญูมากคะ” เพราะในแทท่ีจริงนั้นเราถูกสอนวา เมื่อเราโตข้ึนเราถึง

จะตองตอบแทนในพระคุณ แตจริงๆแลวในความเปนเด็กนั้นก็สามารถกตัญูไดต้ังแตเด็ก  

พอแมไมใชผูปกครอง แตเปนผูประคอง ใหประคับประคองลูกคอยๆ ใหลูกเติบโต และใหลูกกลับมา

ประคับประคองเราเม่ือเราสูงอายุข้ึน  

 

  

https://www.facebook.com/watch/hashtag/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%81?__eep__=6%2F&__tn__=*NK-R


การถามคําถามจากทางผูเขารวมรับฟงการบรรยาย (แฟมิลี่ทอลก / คลินิกครอบครัวพลังบวก : ทุกคําถาม

มีคําตอบ ทุกปญหามีทางออก) 

1. ถาลูกไมรูจักคําวา ขอโทษ โดยลูกไมรูวาสิ่งท่ีลูกทํานั้นผิด ตองทําอยางไร 

 ตอบ ปลอบกอน สอนทีหลัง ฟงใหมาก บางคนอาจจะมีคําถามีวาปลอบไดดวยหรือ เพราะวาส่ิงท่ีลูก

ทํานั้นมันผิด แตการปลอบไมใชการเขาขางลูกในส่ิงท่ีลูกทําผิด แตเปนการขออนุญาตเปดประตูเขาไปในโลก

ของเขาทําใหเปนพวกเดียวกับเขากอน แลวคอยสอนในภายหลัง ลูกจะยอมรับฟงเรามากข้ึน 

2. เด็กอายุเพียง 10 ขวบ แตเลนเกมท่ีมีความรุนแรงมากกวาวัยของตนเอง และสื่อตางๆ ไมวา

จะเปนพนันออนไลน หรือสื่อลามกเด็กสามารถเขาถึงไดงายมากข้ึน จะมีวิธีการชวยเหลือเด็ก

อยางไร เพราะวาเมื่อพอแมออกไปทํางาน ลูกก็ตองอยูกับตัวเองกับเครื่องมือสื่อสารตางๆ 

เหลานี้ 

 ตอบ เกมในสมัยนี้นั้นสรางข้ึนมา มีวัตถุประสงคเดียวคือทําใหเด็กติด และจิตวิทยาในการสรางเกมนั้น

คือ เกมจะมีการไตระดับ สะสมคะแนน หรือวาจะเปนการขามดานไปในดานท่ียากข้ึนเรื่อย ๆ ซึ่งส่ิงตางๆ 

เหลานี้จะทําใหเด็กรูสึกวาตนเองเปนคนเกง นี่ถือวาเปนหลักจิตวิทยาเชิงบวกในการนํามาออกแบบเกม เพราะ

เด็กจะรูสึกวาตนเองประสบความสําเร็จ นี่คือความตองการพื้นฐานของความเปนมนุษย คือการประสบ

ความสําเร็จนั่นเอง  

 ซึ่งเราไมสามารถไปบอกกับอุตสาหกรรมเกมหรือรัฐบาลหรือใครก็ตาม แตเราจะตองใหความรูกับ

บุคคลในชุมชน พูดคุยกันในครอบครัว เมื่อถึงเวลาท่ีลูกเลนเกมใหพอแมเขาไปอยูในระบบนิเวศของเขาดวย เขา

ไปดูวาเขามีเพื่อนอยางไรในเกม ซึ่งเด็กก็จะมีขอถกเถียงวาแมเคยเลนเกมนี้หรือถึงมาบอกวาเกมไมดี แตเมื่อแม

ดูแลวใหเก็บรวบรวมขอมูล และส่ือสารกับเด็กท้ัง 2 ดาน ดานท่ีมีประโยชน กับดานท่ีไมมีประโยชน และใหลูก

เสนอความคิดเห็นดวยวาคิดอยางไรกับเกมนี้ เมื่อไดพูดคุยกัน วางกติกา วางกฎระเบียบ และส่ิงตางๆเหลานี้ก็

จะเขามาชวยบรรเทาปญหาตางๆ เหลานี้ได หรือถาพูดคุยกันไมรูเรื่องจริงๆ ใหนําเทคโนโลยีเขามาชวย คือ 

แอพพลิเคช่ันท่ีชวยควบคุมเวลาในการเลนเกม เปนตน 

 และคุณหมออยากจะฝากถึงพอแมวา เมื่อหมอเสนอวิธีการแกไขแลววาอยากใหลูกออกจากเกมแลว 

เสนอใหทํากิจกรรมอื่น ๆ  อยาเปนขอเสนอจากคุณพอคุณแมเทานั้น แตขอใหถามจากลูกวาอยากไปทํากิจกรรม

อะไร เพราะเมื่อพอแมบอกมาก็คืออยากใหลูกไปเรียนเปยโน อยากใหลูกไปเรียนพิเศษ ซึ่งหมอไมเคยไดยินจาก

ปากคุณพอคุณแมเลยวา อยากใหลูกไปเจริญสมาธิ อยากไปลูกไปเดินชมปา หรืออยากใหลูกประดิษฐงาน DIY 

แตหมอไมไดโทษคุณพอคุณแม เพราะเวลาของคุณพอคุณแมนั้นสําคัญจริง ๆ แตหมออยากจะฝากไววาเวท



มนตท่ีจะเปล่ียนแปลงลูกนั้นเปนเวทมนตท่ีมาจากบุคคลในครอบครัว ไมไดมาจากการพาลูกมาพบคุณหมอแลว

ลูกจะหายจากการติดเกม ซึ่งลูกจะอยูกับเราเพียง 10 ปเทานั้น อยาเขาใจผิดวาลูกจะอยูกับเราตลอดชีวิต 10 ป

ท่ี 2 ลูกจะอยูกับเพื่อน 10 ปท่ี 3 ลูกจะอยูกับแฟน และหลังจากนั้นลูกจะอยูกับครอบครัวของเขา ชวยเล้ียงเขา

และสรางประสบการณดีๆ ใหเกิดข้ึนกับเขาเพียงแค 10 ปแรกเทานั้น  

3. เมื่อลูกอยูในครอบครัวใหญ มีปูยาตายายอยูดวย อยากใหทุกคนในครอบครัวสอนไปใน

ทิศทางเดียวกัน 

 ตอบ ใชการพูดคุยกันในครอบครัวขยาย ใหทุกอยางเปนไปในทิศทางเดียวกัน แตถาไมสามารถพูดคุย

ไดอยางนอยใหพอและแมสอนไปในทิศทางเดียวกัน หรืออาจจะนําครอบครัวท้ังครอบครัวเขามารวมเครือขาย 

และเหลาความคิดไปดวยกัน เขามาดูในเรื่องของกรณีศึกษาไปดวยกัน ใชมาตรฐานเดียวกันในการเล้ียงดูไป

ดวยกัน ไมใชการเล้ียงดูแบบ 2 มาตรฐาน  

4. ในบานมีการใชคําพูดท่ีเปนความรุนแรง ใชคําพูดรุนแรง จะตองทําอยางไร 

 ตอบ เมื่อตองพูดนั้นเปล่ียนเปนตองฟงมากกวา แตถาตองพูดจริง ๆ ขอใหพูดเปน Real time อยาใช

มโน อยาพูดเยอะวัยรุนไมชอบ  

 เมื่อหวงใยใหใสเขาไปในประโยคท่ีพูดได ยกตัวอยางประโยค พอกําลังโกรธพฤติกรรมใดของลูก พอคุม

อารมณไมได พอขอเดินออกนะ ลูกไดเรียนรู 5 เรื่อง 1. พอฉันโกรธเปน 2. พอฉันโกรธเรื่องอะไร 3. อารมณ

รุนแรงความโกรธของพอเปนเชนนี้ หนาตาเปนแบบนี้ 4. พอแกปญหาอารมณของตัวเองอยางไร 5. พอกลับมา

คุยตอนท่ีสติดี ถาลองทําเชนนี้สัก 1 ครั้ง และลองทําสัก 1 สัปดาห บรรยากาศในบานจะเปล่ียนไป เมื่ออารมณ

เกิดข้ึนกับใครคนใดคนหนึ่ง ไมวาจะเปนกับฝายแม ฝายพอ หรือลูก ใหหยุดคุยกอน แลวเมื่อถามีสติแลวคอย

กลับมาคุย ส่ิงนี้ท้ังครอบครัวจะไดเรียนรูในเรื่องของการจัดการอารมณของตนเอง  

 ซึ่งหมอเคยทําโครงการ “จะเอ” และ “บายบาย” จะเออารมณของตัวเอง รูวาตอนนี้ตัวเองโกรธ แลว

บายบาย คือ บายบายตอนนี้ยังไมขอคุยดวย เปนการบอกลาอารมณตัวเอง   

  

 

 


